Goed slapen
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Geen pijn of klachten
hebben
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[W Je gezond voelen m
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Gezond eten en drinken
Je fit voelen
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% Seksualiteit

Voldoende kunnen bewegen Niet vaak ziek zijn




Gevoel en gedachten
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Goed kunnen
zien en horen

Dingen goed kunnen
onthouden

Geen zorgen of
stress hebben

Goed kunnen

nadenken
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Blij zijn met wie
Je vrolijk voelen

je bent

Weten wat je kunt doen Zelf over belangrijke
als het niet goed gaat dingen beslissen



Zinvol leven

Zin hebben om nieuwe
dingen te leren
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Een reden hebben om
Je leven zinvol vinden ‘s ochtends op te staan
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Je leven accepteren Je geen zorgen maken
zoals het is over je toekomst
Je hebt dingen die je graag Dankbaar zijn
nog wilt doen in je leven voor je leven
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Dagelijkse leven ~

Jouw dag goed h

in kunnen delen

Goed voor jezelf Weten wat je kan en

kunnen zorgen Alles in huis kunnen wat je niet kan
doen zonder hulp
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Niet meer geld uitgeven
dan dat je hebt

Weten hoe je gezond
kan leven

Weten hoe je hulp
Kunnen werken kan vragen




Meedoen

Je doet dingen die je
belangrijk vindt

Goede band met gezin,
familie en vrienden hebben
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Het gevoel dat je
erbij hoort

Weten wat er in je stad
of wijk gebeurt

Kunnen schrijven
en lezen

Mensen die jou
kunnen helpen

Nederlands spreken
en begrijpen
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Contact met andere
mensen hebben
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Kwaliteit van leven
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w Een gevoel van

‘ i . vrijheid ervaren
Gelukkig zijn Tevreden zijn over

hoe je woont

Liefde ervaren

Je veilig voelen

M Je leven aan Q Genieten van
. kunnen je leven
Genoeg geld hebben om je
rekeningen te betalen

Lekker in je vel zitten

Intimiteit
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