MUN

Hoe

DAGELIJKS MIJN GEVOELENS
LEVEN EN GEDACHTEN t I t
MEEDOEN NU EN LATER I

LEKKER IN JE
VEL ZITTEN

Dit doe ik voor mijn gezondheid

Dit vind ik leuk om te doen Hier kriia ik .
Bijvoorbeeld hobby’s, sport.... ier rijg fk energie van

_

Belangrijke mensen in mijn leven

Dit vind ik belangrijk

Hier heb ik hulp bij nodig

Hier droom ik van...

l Dit cijfer geef ik aan mijn leven l
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Hoe gaat het met jou? ‘ ‘ ‘

Vink aan ¥ welke smiley je vindt passen en

plaats hem in het spinnenweb. Verbind jouw

. MUN LICHAAM Gezond eten Lichamelijke klachten
smileys met elkaar en bekijk je ‘hoe-gaat-het- Je goed voelen Lekker slapen Piin
oo, o , Energie hebben Sporten en bewegen  Uiterlijk
met-mij’- spinnenweb’. "
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Omgaan met gevoelens

" " Jezelf accepteren

Je aan kunnen passen
Positief in het leven staan*
Je grenzen kennen*
Omgaan met tegenslagen™®

Uitgave: GGD Gooi en Vechtstreek, januari 2019. I.s.m. Anders Gezond, Versa Welzijn en

gemeenten Gooi en Vechtstreek. Met dank aan Institute Positive Health. Vormgeving: Ilse Schippers

Naar school gaan
Jezelf kunnen zijn
Vrije tijd hebben
Voor jezelf zorgen
Normaal kunnen zijn

Beperkingen voelen
Roken, alcohol en drugs gebruiken* ‘ ‘ ‘
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0" " NU EN LATER
N\ (% Kijken naar de toekomst
" Cultuur en geloof
Doelen en dromen hebben
MEEDOEN Keuzes mokerl*
Vrienden en vriendinnen Jezelf kennen .
Erbij horen Voorbeelden hebben
Pesten \0_0}
Doen wat je zelf wil* (1] " (] . .
Meekomen met anderen* A — A Wat valt op? Welke smiley zou je
Opije sigenmanier bijdragen™ vrolijker willen zien?
Vrolijk zijn dingen te doen*
Fijne omgeving Steun en begrip
Als er een * staat is het vooral voor kinderen Genieten ervaren™ van anderen

van 12 tot 18 jaar bedoeld Gelukkig zijn Zin hebben om krijgen*



